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az energiava
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Bevezeto

Sokan vezetiink hdztartdst, intézzik rutinszerien a mindennapi dolgainkat, de nagy kérdés,
hogy mindekozben mennyire vagyunk tudatosak. Tisztdban vagyunk-e azzal, hogy hol vannak
tartalékok, milyen modon tudjuk csokkenteni kiaddsainkat csupdn azzal, hogy odafigyeliink az
energiafogyasztdsra, vasdrldskor mennyire figyeliink a gépek, berendezések tulajdonsdgaira.
Néha érdemes tjragondolnunk hogyan fiitink, féziink, ami kényelmes az mennyibe is keriil
nekiink. Vannak-e olyan 1j vagy régi megolddsok, amelyek alacsonyabb koltségekkel ugyanazt
a kényelmet adjdk szimunkra. Ezdltal nem csak sajdt pénztdrcinkat kiméljik meg a felesleges
kiaddsoktol, hanem a kornyezetet is a folosleges terheléstol.

Ezzel a kiadvanyunkkal probalunk Onnek segitséget nyujtani, tippeket, dtleteket adni ahhoz,
hogy haztartasat koltség- és energia hatékonyan tudja vezetni.

Az energiafelhaszndldssal kapcsolatos kiaddsaink csokkentése szertedgazo.
« Epiiletenergetikai megoldasok: a lakoépiilet épitészeti dtalakitdsa az energiaigények
csokkentése érdekében (pl. nyildszaro szigetelés)

« Epiiletgépészeti megoldasok: hitermeldk (pl. kazdn, bojler), héleaddk (pl. konvektor,
radidtor) méretezésének, mikodtetésének optimalizaldsa az energiaigényeknek megfeleléen

* Energiahatékonysag a felhasznaldsaban: j6 hatdsfokd, modern késziilékek haszndlata
* Tarifavaltas: bizonyos energiafogyasztokra alacsonyabb tarifdji szerzodés kothetd

* Szokdsaink @jragondoldsa: nem kell6képpen indokolt energiafogyasztdsunk visszaszoritdsa

Az els6 harom kategoridban megtakaritdst elérni jellemzéen komoly beruhdzds mellett lehet-
séges. A tarifavaltds lehetGségei Magyarorszagon nagyon korldtozottak. Kiadvanyunk ezen
lehetdségekbol is kozzétesz néhdnyat, de dtleteink zome energia (és viz) fogyasztasi szokasaink
djragondoldsdra indit.

Ezen javaslatokat fogyasztdsi teriileteknek megfelelGen csoportositottuk:
o Hiztartasi késziilékek

* Vilagitds

* Fités

o Siités-f6zés

e Vizhaszndlat

Energiatakarékossagi otletek mellett tovabbi tandcsokkal is szeretnénk elldtni
olvasdinkat, amelyek a haztartas altalanos pénziigyi helyzetén is segithetnek.

Gazddlkodj okosan az energidval
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1. Energiatakarékossagi tippek

1.1. Haztartasi késziiléekek

Haztartdsi késziléket hosszi tdvra, legaldbb 5-6 évre vasdrolunk. Vasdrlasnal segitséget jelent,
ha el tud igazodni, és fel tudja hasznalni a megvasarolni kivant késziilék energiacimkéjén talal-
hat6 informdciot. Tovabbd, meglévé berendezéseinek takarékos tizemeltetésére adunk otleteket.

Miben segit az energiacimke?

A kereskedelmi forgalomban megjelend haztartdsi gépek energiafogyasztsi hatékonysigarol
tdjékoztatdst ad az ugynevezett energiacimke. Az energiacimkén feltiintetésre keril a berende-
z6s éves becsiilt fogyasztdsa, a kibocsdjtott zajszint és egyéb termékre jellemzd adatok mellett
a hdztartasi gép energiaosztilya. Az osztlyzat A és G kozott vannak (egyes berendezéseknél a
technologiai fejlodés kovetkeztében A osztilyzatndl jobb besorolds is létezik: A+, A++ A+++).
Az A jelenti a leghatékonyabb, a G a leggyengébb energiahatékonysagi paraméterekkel rendel-
kez6 berendezést.

Igy néz ki példaképpen ENERG 90
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egy dtlagos 1992-es e
gydrtdsi késziilék referencia Fagyaszté
fogyasztasdhoz viszonyitjak: Grtartalom
Hiit6szekrény energiaosztilyok Osszehasonlitva a referenciafogyasztassal
A+++ Kevesebb, mint 22%-a
A++ 22-30%
A+ 30-42%
A 42-55%
B 55-75%
© 75-95%
D 95-110%
18 110-125%
F 125-150%
G 150%-ndl tobb



Hasonlo elven keriilnek besoroldsra mds hdztartdsi termékek energiaosztlyai is. Hdztartd-
si gépek vasdrldsanal tehdt célszerd az ar mellett az energiacimkét is megtekinteni, mivel egy
dragdbb, de jobb energiaosztilya késziilék hossza tivi tizemeltetése konnyen lehet, hogy
megtériilhet. Az energiacimke értelmezésével azt is meg tudjuk becsiilni, mennyi id6n belil tériil
meg a dragabb készilék.

Készenléti fogyasztas visszaszoritasa

e A hdztartdsi elektromos késziilékek jelentds része (pl. TV, vide6, DVD lejitszo, HiFi, mikro-
hulldma siit6, szamit6gép, stb.) kikapcsolt allapotban is passziv villamos energia fogyaszto.
Ugynevezett stand-by (készenléti) dllapotban van. Jellemzéen a készenléti fogyasztasban lév
késziilékeken egy kis LED-es ldmpa vildgit ilyenkor.

A készenléti fogyasztds mértéke egy dtlagos haztartdsban 20-50 W koriil mozog. A példa
kedvéért 30 W folyamatos készenléti fogyasztassal szimolunk. Feltételezziik, hogy ezen
eszkozok napi szinten dtlag 2 6rdban vannak haszndlva, 22 6rit készenlétben vannak. Ez eset-
ben 10.789 Ft éves megtakaritds érhetd el az elektromos késziilékek dramtalanitdsaval.

Az dramtalanitds legegyszertiibb modja, hogy a késziilékeket a hasznalatot kovetden kihuzzuk

a konnektorbol. Kényelmi megoldds egy kapcsolos eloszto (ldsd a képen) kozbe iktatdsa. Itt az
eloszto lekapcsoldsaval, a bedugott dsszes fogyaszto dramtalanitva lesz.

Egy kis érdekesség a készenléti allapotban elfogyasztott energiarol

Egy kis panelban lako fiatalember azt hasonlitotta 6ssze, hogy a készenléti (= stand-by, vagyis
a késziilék folyamatosan dram alatt van, és folyamatosan energit hasznal fel) és a hasznalati
miikodés kozott mekkora a killonbség illetve hogy mennyit takarithatunk meg, ha ezeket
a késziilékeket kihuzzuk a konnektorbol? A vilasz éves szinten akdr 10 000.- Ft-ot vagy tobbet is.

Fogyasztas (W)
Megnevezés
0,1

Nokia Headset tolt6 0,3
Samsung telefon tolté 0,1 3,5
Samsung Tab t61t6 0,1 5,7
Braun borotva tolt6 0,2 6
Sony fényképezd tolt6 0 3

Bosch akkus furo tolté 1

Gazddlkodj okosan az energidval



3
S
s
%
Q
N
QO
N
N
IS
3
)
N
S
S
Q
3
X
S
O

A Samsung és Nokia toltoket, ha egyediil dugta be, OW fogyasztdst mutatott a készilék, viszont
haa3-atradugta egy elosztora, mar 0,3W volta fogyasztds. Tehdt szinte semmit sem fogyasztanak,
1 db dtlagos tolt6 1 évben 0,876kWh dramot fogyaszt, ami ~43Ft-nak felel meg.

Fogyasztas (W)

Megnevezés - — —
Epson SXS10W nyomtato 2,7 12,5
Samsung 2233BW monltor
Kikapcsolva 0,4
Készenlétben 0,4
100 Fényerdével 39
50 Fényerdével 33
0 Fényeroével 18
LG W1946 monitor
Kikapcsolva 0
Készenlétben 0
100 Fényerdével 22
50 Fényerével 17
0 Fényeroével 1)
Logitech 25300 hangfal
Kikapcsolva 4.4
Bekapcsolva néman 22,6
~15% hangerén 24
~25% hangerén 36
Edimax Gigabit router 4,1

Samsung monitor készenléti dllapotban 0,4W-ot fogyaszt, a Hifi pedig 4,4W-ot.

5 Fogyasztas (W)
Megnevezés - — —
Haszndlati

Samsung 40” LDC Tv 25
Max. fényerén 99
Nagy fényer6n 62
Kozepes fényeron 50
Alacsony fényerén 38
Samsung 22” IDCTv 1
Kozepes fényerén 40
Philips szines led lampa 1,5
Max. fényerén 10,5
Min. fényerén 1,2
UPC HD mediabox 17,8 26
Philips halézati hord. Tel. 23

A 22%0s TV kb. 6-8 éves, mig a 40™-0s csak 1-2 éves, azonban kozepes fényerdn szinte ugyan-
annyit fogyasztanak, mikozben jelent6s a méretbeli killonbség koztiik. A UPC mediaboxa a
készenléti izemmodban 17,8W fogyasztds évi 7,800Ft kiadast jelent.



Fogyasztas
Megnevezés = == gy & —
Készenléti Hasznalati

Hajnarit6 2200W-os 1768
Amblpur lllatoslto 1,4
Dolce Gusto Plcolo Kavéf6zo 0,3
Felftitésnél 1301
Lef6zésnél 50
Panasonic man. mikro 0
Min. fogyasztas 40
Max. fogyasztis 1248
Mikro+Grill 1008
Komfort 1 melegszedvicssiitd 592
Samsung ledes hiité A++ 1,1
Nyitott ajtonal 1,8
Uzem kdzben 52

A mikrot barmilyen fokozatra is dllitja az ember (van kb. 8 féle) mindig 1248W-ot fogyaszt,
csupdn annyi a kiilonbség, hogy ha 90W-on akarunk mikrozni, akkor par mdsodpercig 1,2kW-ot
fogyaszt, majd visszaesik 40W-ra (valoszintleg ez a vilagitds és a forgo rész fogyasztdsa,) aztan
tijbol bekapcsol. Tehat nincsenek koztes dllapotok, az idével jatszik a szerkezet.

A hiit6 egy 180cm magas, alul fagyasztos, led vilagitasu és levegd keringetds kivitel. A mérés
20-22°C-os szobdban télen tortént dtlagos haszndlat mellett. A hiité 2 nap alatt 1kW-ot
fogyasztott, ezzel szamolva 9300Ft-ba keril évente.

Hutészekrény

A hitészekrényt és fagyasztot a lakds leghtivosebb és 7 =
legszelloztetettebb helyén célszert elhelyezni, ezzel meg-
sporolva a nagy hékilonbozet miatti magas fogyasztast.
Semmiképpen se helyezze példdul ablak, fitGtest vagy
tiizhely kozelébe.

e A hiitdszekrénynek tobblet dramfogyasztdst jelent, ha
meleg ételt helyez belé. Lehetdség szerint a megmaradt
meleg ételt mar kihdlt dllapotban helyezze a hiitébe.
Ha ételt a fagyasztoba helyez, célszerid el6tte a hitében
eléhitenie.

Rendszeresen tisztitsa a hiitd hatso részén 1évo géprésze-
ket, a szell6zonyildst hagyja szabadon!

e A hiitést nem igényld élelmiszereket (pl. felbontatlan
konzerv) ne tdrolja a hiitGben

* Erdemes tigyelni arra, hogy minél kevesebb alkalommal
nyissuk ki a hiit6 ajtajat, igy nem szokik ki bel6le a hideg.

Gazddlkodj okosan az energidval




* Ellendrizze, hogy a hiitdszekrény ajtajinak tomitése hibétlan-e, és nem szokik-e rajta keresz-
tiil a hideg.

* A virhato kihasznaltsignak megfelel¢ drtartalmi hitészekrényt (fagyasztot) vdsdroljon.
A hiaztartds sziikségleteinél nagyobb hiitdszekrény indokolatlan villamosenergia-fogyasz-
tast eredményez.

Mosogép

* A mosogép a legtobb energidt a viz felmelegitésére
haszndlja el. Ezért lehetdség szerint haszndljon viz-
(és energiatakarékos) programot mosdsnal.

e Minél magasabb héfokon torténik a mosds, annal
nagyobb az energiaigénye. Lehet6ség szerint haszndl-
jon alacsonyabb héfoki programot. A 60 fokon torténé
mosds dtlagosan 30%-kal tobb energidt vesz igénybe,
mint a 40 fokos program.

_ e Akkor inditsa el a mosdst, ha 2 mosogép tele van
S mosnivaloval.

 Haszndljon minél jobb energiaosztilya mosogépet.
Tobbe keril, de alacsonyabb villamos energia és viz-
fogyasztasa révén idovel megtériil a tobbletberuhdzs.

Televizio

o Uj készillék visarldsakor torekedjen arra, hogy minél ma-
gasabb energiaosztdlyi - minél alacsonyabb fenntartdsi
koltségii - késziiléket vasdroljon. Tovdbbd, a nagyobb kép-
erny atmérdji késziilékek fogyasztdsa jellemzéen nagyobb.

1.2. Vilagitds

A kézhiedelemmel ellentétben a vildgitds a villanyszimldnknak csak kisebb részét jelenti.
Ugyanakkor kell6 odafigyeléssel, és vildgitoeszkozeinek korszertsitésével jelentés megtakari-
tast lehet a vildgitdson elérni.

* A hagyomdnyos wolframszalas izzokhoz képest a kompakt fénycsovek vagy LED-es izzok

fel, ezért energiatakarékosnak mondjuk Oket.

o Példdul egyetlen 60 W-os hagyomanyos izz6 cseréje 12 W-os kompakt fénycsére napi 3 ora
haszndlat mellett 2.354 Ft éves megtakaritdst eredményez.

cserélni (pl. nappalit).



A kompakt fénycsovek haszndlata nem javasolt, ha az adott helyiségben
a vilagitasra szakaszosan van sziikség (pl. WC), mivel ezen fénycsovek
gyakori kapcsolgatds hatdsdra gyorsan elhasznalodnak.

Ne vilagitson hasznalaton kiviili helyiségekben.

Tisztitsa rendszeresen az égoket és a limpaburdkat, természetesen csak
kikapcsolt dllapotban.

- A lampakat ugy helyezze el, hogy a helyiség megvilagitisa egyenletes
g legyen, és ezt helyi, célzott fényekkel egészitsik ki!

Jelentds megtakaritdst jelenthet, ha az aktualis sziikségleteinek megfele-
16 vilagitast haszndl: ha csak olvasni szeretne este, akkor a teljes szobat
megvilagito mennyezeti lampa helyett egy kisebb teriiletet megvildgito
irdnyitott fényd lampat haszndljon, melynek fényereje és fogyasztisa
toredéke a mennyezeti limpanak.

 Mell6zze a gyakori kapcsolgatdst, mert az csokkenti a fényforrds élettartamat.
e Vasdrlaskor valasszon minél hosszabb élettartamu fényforrast.

o Visdrldskor torekedjen megbizhaté izletben ismert nevi termék vasdrldsira. Ezeknél
nagyobb biztonsiggal érvényesiil a fényforrds dobozan feltiintetett és a tényleges élettartam,

1.3. Frtés

A hazai haztartdsok a fiitést killonboz6 energiaforrasokkal - foldgaz, villany, tizifa, tavhd, stb.
- oldjak meg. Ezekben eltéréek a lehetdségek a takarékossagra, de vannak koltségesokkentési
lehetoségek, melyek altaldnosak.

Fuatési igények csokkentése
* TFiitési szezonban 61tozkddjon rétegesen.

e 20 °C folotti lakashomérsékletnél a homérséklet 1°C-kal valo tartos csokkentése, a fiitési
koltségek akdr 5%-os csokkenését is jelentheti.

« Feleslegesen ne fiitson. Vegye le a fiitést abban a helyiségben, ahol nem tartozkodik!

e Alvishoz nincs szikkség normdl nappali szobahdmérsékletre. Erre az iddszakra a szobai
termosztatot dllitsa 5 °C fokkal alacsonyabbra.

* Apdrologtatds noveli a h6érzetet, igy az alacsonyabb szobahémérséklet mellett is megmarad
komfortérzetiink. Erdemes fiitGtestekre helyezni egy-egy edény vizet.

Gazddlkodj okosan az energidval

« Altaldban 20-21 °C elegendd a komfortérzethez.

 Kétnapi tavollét esetén a hdmérsékletet ajanlott 15 °C-ra llitani. Ennél hosszabb tavollét ese-
tén a hdmérsékletet célszert 12 °Cra bedllitani.
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Hoémérsékletszabalyozas

* Lehetdség szerint haszndljon
hémérséklet-szabdlyozos
(termosztatikus) radidtorszelepeket.
Jelentds megtakaritast érhet el veliik.

e A szobai termosztatot olyan helyre
tegye, ahol nem éri kozvetlen
napsiités, huzat vagy mds héforris.

Szigetelés
o Az eloregedett vagy nem megfelel6 szigetelés akar 30%-kal is megnovelheti a fiités koltségeit.

* Ellendrizze a nyildszirok (ajto, ablak) szigetelését, ha sziikséges, javitsa, cserélje. Ugyanis az
ajto- és ablakréseken bedraml6 hideg levegd lényegesen noveli a lakds fiités igényét.

* Hasznaljon az ablakokon fiiggonyt, sotétitot, reluxdt, reddnyt. Ezzel a nydri hénapokban csok-
kentheti a kozvetlen napsugdrzds tobblet melegitd hatdsit, és télen a nagyon hideg levegd
bedramldsit.

o Szelloztetéskor inkdbb csak pdr percre nyissa ki az ablakot teljesen (akdr kereszthuzatba)
mintsem, hogy hosszu ideig résnyire nyitva hagyja. Elssorban nem a szoba levegéjének, ha-
nem a falaknak és berendezési tirgyaknak a melegen tartdsa igényel sok fiitést.

« Téli iddszakban érdemes a lakds vagy csalddi haz bejarati ajtait "zsilipelni’, hogy a kinti hideg
leveg6 minél korldtozottabban tudjon bejonni. Megoldas erre az el6térnek ajtoval valo leva-
lasztdsa a haz tobbi részétdl, de legaldbb egy vastag fiiggonnyel.

Kazan

* A lakas hoigényéhez képest tilméretezett kazin sem
a komfortérzetet, sem a biztonsagot nem noveli.
Kihasznaltsiga alacsonyabb, a gyakori ki-be kapcso-
lasok miatt a gdzfogyasztasa magasabb lesz. Riadasul
tobbe keril, mint egy kisebb, megfeleld méretd kazan.

 Kondenzici6s kazdnok éves gdzfelhasznaldsa hagyomd-
nyos kazdnokhoz képest 20-30%-kal csokkenhet.




Villanybojler
Vezérelt (,,éjszakai”) aram

Azon lakdsokban, ahol a meleg viz elédllitdsa villanybojlerrel torténik, a bojler az egyik leg-
nagyobb villamosenergia-fogyasztd. A bojler dramfogyasztisinak a koltségét jelentdsen
csokkentheti, ha a berendezést az alacsonyabb dijszabdsui vezérelt (éjszakai’) dramrol izemelteti.

Az egyetemes szolgdltatasban részesild lakossagi fogyasztoknak lehetdsége van a széleskor-
ben elterjedt ,A1” tarifa mellett az annal lényegesen olcsébb ,B” tarifit azaz vezérelt aramot
(koznyelvben elterjedten 'éjszakai dram’) igényelni hétdarolos elektromos berendezéseikhez
(villanybojler, hétdrolos kalyha). Vezérelt dramot kizarolag hétrolos fogyasztasra lehet haszndlni
ahol nem jelent gondot, hogy az dramszolgaltat6 a rendszerterhelés pillanatnyi egyensulydnak
megfelelden szakaszosan tud dramot szolgdltatni.

1 kWh aram ara
2014. szeptember 1-t6l érvényes

Z: EE EDF DEMASZ dijszabds szerint az

f0Ft AL villany dra kWh-ként 36,420 Ft,

35 Ft a,B Alap” vezérelt dramé 23,110Ft.

30 Ft

25 Ft

20 Ft

15 Ft

10 Ft Az A1-r6l B Alap drszabdsra valo at-
5 Ft allas 13,310 Ft/kWh megtakaritast
0 Ft jelent.

A1 drszabas »B alap” vezérelt aram

Egy kétfds haztartdsban, ha a villanybojler éves fogyasztdsa 1200 kWh, 15. 972 Ft éves megta-
karitas érheté el vezérelt dramra val6 dtvaltdssal.

Egy dtlagos fogyasztsi kétgyerekes csalid 2400 kWh éves fogyasztdsa mellett 31.944 Ft éves
megtakaritast eredményez a B Alap tarifdra valo dtvaltds.

A vezérelt aram bevezetésének eljardsa és koltségei a kovetkezoek:

Két esetet kell megkiilonboztetniink:

1. a meglévé mérchely (szekrény) a vezérelt dramkor mérdjének fogaddsara alkalmas
(kb. 60 X 60 cm)

2. ameglévé mérchely (szekrény) a vezérelt dramkor mérdjének fogaddsdra nem alkalmas
(kb. 30 X 60 cm)

Az 1. esetben a vezérelt dramkor mérése a meglévs mérdhelyen elhelyezhetd, a koltség csak a
mérés felszerelése, kb. 10 ezer Ft.

A 2. esetben ij mérohelyet (szekrényt) kell kialakitani. Ennek koltsége igen viltozo, kb 100 ezer
Ft koril mozoghat.

Gazddlkodj okosan az energidval
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Az 1. vagy 2. eset eldontésében mindenképpen érdemes mdr elsé 1épésben megkeresni egy
partner szerel6t, aki véleményezi a meglévé helyzetet és amennyiben birmilyen megvalositds
kovetkezik, abban eljr az dramszolgaltato felé. A partnerszereldk listdja megtaldlhat6 az dram-
szolgaltato oldaldn, valamint a Hal6zat a Kozosségért 2014 honlapjan a Dokumentumok meni-
pont alatt.

A partnerszerel§ az eldzetes véleményezésért valtozo, it ] ‘-] i
hogy felszamit-e koltséget. A tovabbiakban az 1. és 2.

esetben megjelolt koltségekkel érdemes szamolni. rs)

Mind az 1., mind a 2. esetben a fogyasztot terhel6 tovabbi jad |

koltség a vezérelt Aramkor mérdjétol a bojlerig kiépiten-
do ,bels6 mért vezeték”, amelynek koltsége megallapo-
das targyat képezi (par 10 ezer Ft-tal lehet szimolni).

Tovabbi tippek

* A hétdrolos bojler minél alacsonyabb homérsékletet
tart fent, annal kisebb a hveszteség és az energia fel-
haszndlds.

o Mikddtetése sordn a bojler hatékonysiga, csokkenhet a lerakddott vizk6tol, ezért érdemes
rendszeresen bojlerszerelovel feliilvizsgaltatni a késziléket, a fiitdszdlat vizkGteleniteni!

» Amennyiben egy hétig nincsen otthon, célszert leszabalyozni a villanybojlerben a viz fiitési
hémérsékletét.

Fitétestek

 Ne takarja el, vagy fedje le a fiitGtestet, mert igy romlik a hdsugdrzds és a hédramlds
hatékonysdga.

* A radiatorokra, konvektorokra rakodott szennyezddés miatt tobb energia kell a fiitéshez,
ezért tisztitsa rendszeresen a fiitGtestet.

* A fiit6testek ho leaddsat javitja, ha hotikor foliat (1dsd a képen) helyez a fiitGtest mogotti
falra, igy a leadott hé nagyobb része fogja a szobit fiiteni.



1.4. Siités-fozes

Siités-foz€snél a gaz- €s a villanytiizhely haszndlata is elterjedt. Mindkettnél lehetdsége van
a takarékossdgra.

* Ahosszabb f6zési id6t igényeld ételeket célszert
kuktaban f6zni, a kuktaban 1évé magasabb nyo-
mds miatt alacsonyabb héfokon megf6 az étel,
ezért rovidebb idd alatt gyorsabban elkésziil az
étel, alacsonyabb lesz az energiafogyasztds.

Ha a siitemény és az étel egymds utdn keriill be % =
a siitbe, megsporolja a siitd ujboli felmelegiteé-
séhez sziikséges energiat. A lekapcsolt siitd, étel
melegen tartdsdra is haszndlhato.

Csak akkor kapcsolja be a tizhelyet, ha mér valo-
ban elkezdett f6zni, és edény is keriil a tizhelyre.

Ugyeljen arra, hogy a gizling ne érjen til az
edény sz€élén, elektromos tizhely esetén pedig a
fozolap dtmérdjének megfelelé méretd edényt
haszniljon.

Elektromos tiizhely esetén javitja a f6z6lap héat-
addsat, ha a f6z6edény lehetdleg sima fenekd és
teljes feliiletén érintkezik a f6z6lappal.

Fedje le edényeit f6z€és kozben, igy ahd az edény-
ben marad és sokkal kevesebb energidra lesz -
sziikség a f6zéshez!

A forrdspont elérése utin takarékon f6zzon.

A siit6ajtot ne nyitogassa feleslegesen, mert ilyenkor nagy a hiveszteség.

1.5. Vizhaszndlat

A vizzel val6 sporolds nem tartozik szorosan az energiatakarékossag témdjahoz, ugyanakkor
ezzel is csokkentheti koziizemi kiaddsait.

Vizmelegités
o Az elektromos vizforralo tartdlydba, illetve a f6zéshez hasznalt edényekbe is érdemes eleve
meleg vizet dnteni, igy kevesebb energia sziikséges a forraldshoz.

Vizzel valo takarékossag

Gazddlkodj okosan az energidval

 Ha megteheti, gytjtse 0ssze az esdvizet, és hasznalja ontozésre. Vizet sporol vele, és a nové-
nyek is jobban szeretik.

« Ontozzon inkdbb este (foleg a meleg nyari napokban), mert akkor a kevesebb parolgds miatt
jobban hasznosul a viz. 13




« Ugyeljen a csopdgé csapokra! Egy percenként
10-20 cseppet dtereszt$ vizcsappal egy hét alatt
egy kddnyi vizet pocsékol el.

* A felhasznalt vizmennyiség csokkentése érde-
kében zuhanyra és a kézmoso csapra érdemes
viztakarékos rozsit (perlitor) szerelni. Egy viz-
takarékos perlitor pdr szdz forintos beruhdzds
ardn jellemzden 50-80%kal csokkenti az adott
csaptelep vizfogyasztasit.

Fogmosds kozben foly6viz helyett haszndljon
poharat!

Ha kddban firdik, korulbelil 160 liter vizet
haszndl el. A takarékosabb zuhanyozdshoz mar
60 liter viz is elég.

A WC oblitéshez érdemes viztakarékos oblitotar-
talyt vagy tartaly nélkiili vizoblitot felszereltetni,
igy szabalyozhat6 a felhasznalt vizmennyiség.

Mosogatdsndl az edények tisztira mosdsihoz
lehetéleg ne haszndljon folyovizet, csak az 6bli-
téshez.

2. Tovabbi hasznos otletek

2.1. Haztartdsi naplo

Sokan valljak az ,Elj a manak” vagy az ,Amit ma megtehetsz, illetve megvehetsz, ne halaszd
holnapra” elveket, de ez hosszitdvon mégsem j6 megoldds. Ilyenkor szoktak nagy tartozasokat
felhalmozni, amit csak nagy nehézségek aran, vagy még gy sem tudnak rendezni.

Ennél sokkal optimdlisabb megoldds, ha megprobaljuk ,Az addig nyujtozkod;j, amig a takarod
ér” elvet beépiteni a mindennapokba. Ehhez hasznos segitétarsunk lehet a mindennapokban
a haztartdsi naplo, amelybe vezethetjiik a hdztartds osszes bevételét és kiaddsat, idorendi
sorrendben. Ennek segitségével konnyen ki tudjuk szamitani, hogy egy honapban mire, mennyit
forditunk. Igy néhany honap tapasztalat gyijtése utin mr kénnyebben be tudjuk osztani a havi
bevételiinket, mar elére szimolhatunk azzal, hogy mire mennyit fordithatunk.




Az aldbbi kategoridk szerint érdemes a fiizetet vezetni:
e szamlak - kozizemi kiaddsok, hiteltorlesztés

o élelmiszer - akdr heti bontdsban is a biztonsig kedvéért

« utazasi koltségek - jegy, bérlet, benzin

o gyogyszer - sziikség esetén

o tisztitoszer - mosas, takaritds

* ruhdzkodds - alap darabok

o tartalék az extra kiaddsokra - akdr néhdny ezer forintot is érdemes havonta félretenni
* hobby, szabadidé, kikapcsolodds

Ennek segitségével, sokkal tudatosabban élhetjiilk mindennapjainak és oszthatjuk be havi
bevételiinket. Es egy sziikdsebb honap bekdvetkeztével jobban tudunk kalkuldlni, azzal, hogy
hol tudunk egy kis pénzt megtakaritani, lecsipni 2 nem virt kiadasok fedezésére.

Ezt a tudatos pénzbeosztast, akdr a hdztartds osszes tagja egyéni szinten is gyakorolhatja, még a
gyerekek is zsebpénziikkel, gy, hogy meggy6zzitk 6ket arrol, hogy a mindennapi fagyi helyett
inkdbb kezdjenek el gydjteni valamire pl.: bicikli, roller, jaték stb.

A héztartdsi naplo nem nagy ordongosség, nem kell hozza csak egy sima kockds fiizet és néhdny
boriték, amibe a szamlakat és pénzt gytjtjik.

2.2. Reszletfizetési megadllapodds

Altalinossdgban véve, a legtobb koziizemi szolgdltaténal, igy az EDF DEMASZ-nal is, kérheté
részletfizetés (amennyiben megfeleliink a feltételeknek és teljesitjiik is azokat), de fontos, hogy
ezen szandékunkat id6ben jelezziik a szolgdltato felé. Ezt személyesen az tgyfélszolgalaton,
irasban vagy telefonon lehet kérni a szolgiltat6tol. Amennyiben az egyik részletet nem teljesit-
jik hatdridore vagy elcsiszunk az aktudlis targyhavi szimlaval akkor, az egész megillapodds
felmondasra keriil, és a tartozds ismét egy 6sszegben valik esedékessé. A védendo fogyasztoknal
maximum 6 havi részletfizetés lehetséges, ennél tobbre (maximum 12) csak akkor van lehe-
t0ség, ha a szolgdltato rész€rdl valamilyen mulasztds tortént, vagy ha szocidlis alapon nyilvan-
tartott védendo fogyasztoként eldrefizetd mérd felszerelését igényeljiik. Amennyiben nem
vagyunk védend6 fogyasztok, akkor csak 3 részletet kaphatunk. A hétralékunk alabbi elosztd-
saban 50-25-25 %.

Ami nagyon fontos koziizemi tartozds esetén, hogy minden esetben kommunikaljunk a szolgdl-
tatoval és jelezziik feléjiik fizetési nehézségeinket. A legtobb szolgdltato preferdlja a jol kommu-
nikdlo, egyiittmiikodo tigyfeleket, akiknek fontos a tartozds rendezése.

2.3. Védendo fogyaszioi statusz igénylés

Jogszabaly hatirozza meg ki lehet szocidlisan alapon vagy / és fogyatékkal él6ként védendd
fogyaszto a koziizemi szolgaltatoknal, igy a gz-, az dramszolgaltatonal. Ezzel a nehéz helyzetben
1év0 egyének, csalddok részére kivan segitséget nyujtani az allam.

Gazddlkodj okosan az energiduval
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Szocialisan raszorul6 fogyaszto

Az a természetes személy, aki (vagy akinek a hdztartdsaban €16 személy):
e idéskoraak jaradékdban részesiil,

o aktiv kordak elldtdsdra jogosult,

e dpoldsi dijban részesiil,

« lakdsfenntartdsi timogatdsban részesiil,

« rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil,

* neveldszild, hivatisos nevel6sziil, aki sajit hdztartdsiban nevel gondozdsiba elhelyezett
dtmeneti, vagy tartos nevelésbe vett gyermeket,

« ahitelszerz6désbdl eredd kotelezettségeiknek eleget tenni nem tud6 természetes személyek
lakhatdsdnak biztositdsarél szolo torvény alapjdn, aki a Nemzeti Eszkozkezel6vel bérleti jog-
viszonyban 4ll.

Igénybe veheto kedvezmények:

Fizetési kedvezmények

* 12 naptdri honapon belil egyszer vehetd igénybe

« részletfizetés: maximum 6 havi részlet igényelhetd, elore fizeté méréora esetén pedig 12 havi
* fizetési haladék: legfeljebb 30 napra

Fogyatékkal €16 fogyasztonak mindsiil, aki:
« fogyatékossagi timogatdsban részesiil,

« vakok személyi jaradékdban részesiil,

Igénybe vehetd kedvezmények:

* kiilonleges bindsmod a méréssel, leolvasdssal, szimldzassal, dijfizetéssel kapcsolatban (pl.:
altalanostol eltéro helykialakitds)

o szitkségaramforrast (tervezett tizemsziinet idejére), illetve sziinetmentes dramforrdst kér-
het az a fogyatékkal é16 védendo fogyaszto, akinek az életét vagy egészségét veszélyezteti az
dramsziinet illetve az dramkimaradds - ezt az orvos tudja igazolni a nyilvintartdsba vételi
nyomtatvanyon a megfeleld helyen a megfelel6 megjeloléssel.

A kedvezmények igénylése

Alapvetd feltétel, hogy a szolgaltatd a fogyasztot nyilvantartdsba vegye, mint védendd fogyasztét.
Az alabbi lépések sziikségesek ehhez:

1. avédendo fogyasztoi adatlap igyfélre es6 részének kitoltése és aldirasa,

2. azadatlap mdsik részét pedig a jogosultsagot igazold szervvel kell kitdltetni (dnkormdnyzat),
a harmadik oldalt - fogyatékkal él6 esetén - a kezelGorvos vagy az elltdst folyosito szerv
tolti ki.

3. akitoltott papirokat a szolgaltato iigyfélszolgdlati iroddjdn kell leadni



2.4. Elore fizet6 méroora igénylés

Ez egy specidlis mérdora tipus, mely leginkdbb a feltolté kartyds mobiltelefonokra hasonlit.
Amekkora osszeget feltoltink az ordra, annyit tudunk elfogyasztani, ezért nem lehet vele to-
vabbi hatralékot felhalmozni. A védend6 fogyasztok szamara fizetési kedvezmények mellett a
szolgaltatoknak fel kell ajanlania az el6re fizetGs mérdora felszerelésének lehetdségét a szolgal-
tatds kikapcsoldsit megel6zen. Illetve amennyiben a védendd fogyaszté a megajanlott fizetési
kedvezmények ellenére sem rendezi a tartozdsait, a tovdbbi vételezést a szolgdltato kotheti ilyen
mérdora felszereléséhez.

Amennyiben a fogyaszté nem egyezik bele
aspecidlis mérd felszerelésébe, vagy akadd-
lyozza annak felszerelését, tigy a szolgdlta-
tdst meg lehet ndla sziintetni.

Az Ora beszerzési és felszerelési koltségei
a szolgaltatokat terhelik, de vannak olyan
specidlis esetek, mikor a fogyasztot terhel-
nek bizonyos koltségek pl: §j mérdhely
kialakitdsa.

Ennek igénylése ugy torténik, hogy az iigyfélszolgdlaton kotnek veliink egy részletfizetési megil-
lapodast a felhalmozott hatralékunkra (maximum 12 havit) és ennek az els6 részletének befize-
tésével valamint az els6 kodnak (a legkisebb 6sszegii kod 2500.- Ft) a befizetésével erdsitjiik meg
a szandékunkat, hogy valoban szeretnénk ilyen el6refizeté mérot. Ezutdn egyeztetnek veliink
egy iddpontot, hogy mikor jonnek ki felszerelni a mérét, ha a fogyasztasi hely a szabvanyoknak
megfelel és biztonsagos. Ezt a partnerszereld nyilatkozza le.

Figyeljiink oda, hogy mindig id6ben fizessiik az aktudlis részletet, mert, akkor mindig a fel-
tolt6kod teljes dsszegéért tudunk dramot haszndlni. Ha csiszunk a torlesztd részlettel, akkor
felmondhatjak a részletfizetési megdllapoddst ennek kovetkezménye, hogy a vasdrolt kodbol
50%-ot vonnak le a tartozds csokkentésére, ha az meghaladja a 75.000.- Ft-ot, és 25 %-ot ha az
elmaraddsunk ennél mér kevesebb.

Az elorefizetds fogyasztasmérd ugyanigy méri az elfogyasztott dramot, mint a hagyomanyos
tipusok, de ebben az esetben a fogyasztast eldre ki kell fizetni, hasonloan a feltolté kartyds mo-
biltelefonokhoz. A befizetett dsszeg elfogyasztdsa utdn a késziilék kikapcsolja az dramot. A szol-
gdltatok, igy az EDF DEMASZ is torekszik arra, hogy egyre tobb telepilésen, egyre tobb helyen
lehessen ilyen feltoltd kodot vdsarolni, nagyrészt olyan helyen, ahovd amugy is gyakran jar az
ember, pl. djsigirusoknal (Immedio, Relay), vagy élelmiszerboltokban (COOP, CBA). Igy nem
kell sorban dllni az ugyfélszolgdlatokon a kodvasarlds miatt. A varatlan helyzetek elkeriilése
érdekében javasolt a fel- illetve elhaszndlt aram mennyiségét figyelni, és a feltoltéseket elore
tervezni.

Gazddlkodj okosan az energidval
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A kod vésdrlaskor nagy segitség lehet az igynevezett , Elektron kdrtya”, amit a személyes vagy a
telefonos tigyfélszolgalaton lehet igényelni. Bar mostandban ezt automatikusan kapja az, akinél
1j elorefizeté méro keriil felszerelésre. Ez azért fontos, mert ezzel konnyebben tudja a rendszer
beazonositani a fogyasztot és gyorsabban, konnyebben tudja megvasirolni a feltolté kodot a
kiils6 értékesitési pontokon. Ezt is, mint minden ilyen kdrtyat aktivalni kell, a kijelolt helyeken
egy 3 honapndl nem régebbi dramszamla segitségével.

L ]
Ssent

. ELEKTRONKARTYA

= o

A kédvdsdrlds menete:

* atnyujtani a kiilsé értékesitési ponton a kezelonek az Elektron kdrtyat az adatellendrzés miatt
* megerositeni a felkinalt adatokat

o kivalasztani a megfelel6 mérot

* befizetni a megfeleld osszeget, ami utdn tudja generdlni a rendszer a felt61t6 kodot

« aldirni a kinyomtatott ellendrzé szelvényt, ami utdn nyomtatja ki a gép a mi példanyunkat
rajta a koddal

Néhany fontos dolog a kddvasarlashoz:

e tartozds esetén a legkisebb befizethetd dsszeg: 3333Ft (75.000.- Ft alatti hdtraléknl felbom-
lott részletfizetési megdllapoddsnal) vagy 5000.- Ft (75.000.- Ft feletti tartozasnal felbomlott
részletfizetési megdllapoddsnal)

* ha mdr nincs villanyszdmla elmaraddsunk és az EDF DEMASZ felé kapjuk a lakdsfenntartdsi
tdmogatdst, akkor a rendszer ezt figyelembe véve adja ki a befizetett 6sszeghez hozzdadva a
kod osszegét, amennyiért dramot tudunk hasznalni

* kiilsd értékesitési ponton nem lehet, ugy feltolto kodot venni, hogy csak a lakdsfenntartasi
tdmogatds osszegért szeretnénk kddot kapni - ezt csak a telefonos tigyfélszolgdlaton vagy az
tigyfélszolgdlat e-mailcimére irva tehetjiik meg

* ha elfelejtettik magunkkal vinni az Elektronkartyankat, akkor lehetséges, hogy csak két-ha-
rom munkanap mulva kapjuk meg a feltolt6 kodot, mert a befizetés csak ennyi id6 alatt érke-
zik be és konyvelddik le a szerzédéses folyoszamlankra



2.5. Lakasfenntartasi tamogatds igénylése

A lakdsfenntartdsi timogatds a helyi onkormanyzatnal igényelhet6 havi rendszerességgel fo-
lyositott timogatds, ami szocidlisan rdszorul6 hdztartdsok szimdra nyujt segitséget. A csalddok
lakdsfenntartdssal sszefiiggo rendszeres kiaddsainak (jellemzden rezsi kiaddsok) viseléséhez
nyujt tiamogatast.

Két jogcimen dllapithat6 meg lakdsfenntartdsi timogats:
1. Alanyijogon

Az aszemély, aki adossdgkezelési szolgdltatisban vesz részt, az adossigkezelés idGtartamara ala-
nyi jogon jogosult lakdsfenntartdsi timogatdsra.

2. Normativjogon

Az aszemély, akinek a haztartdsaban az egy fogyasztasi egységre juto havi jovedelme nem halad-
ja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 250%-t (71.250 Ft), és a hdztartds
tagjai egyikének sincs vagyona, normativ jogon jogosult lakdsfenntartdsi timogatdsra.

Milyen iratokat kell a kérelemhez mellékelni?

A kérelmet formanyomtatvinyon kell benyujtani az illetékes dnkormdnyzat szocidlis iroddjan.
Az aldbbi mellékletek csatoldsat kérheti a hivatal:

* vagyonnyilatkozatot, valamint a jovedelmek igazolasat,

a lakds nagysdgit igazol6 dokumentumot,

természetbeni szocidlis juttatds esetén a timogatott szolgiltatds azonositdsdhoz sziikséges
adatot,

a lakascéla kolcsonszerzodés adosanak €s adostarsanak a kolesont nytjto pénzintézet dltali
azonositdsdhoz sziikséges adatot,

a lakdsbérlet vagy albérlet igénybevételére irdnyul6 szerzédést bérbevevo félként megkotd
személy természetes személyazonosito adatait,

a kozos koltség megfizetésére kotelezett személy természetes személyazonosito adatait,

* atdrsashdzban lako jogosult esetében - a kdzos képviseld nyilatkozatat.

Az alanyi és normativ jogon megdllapitott lakdsfenntartdsi tdimogatds Osszege nem lehet
kevesebb, mint 2.500 Ft. A lakdsfenntartdsi timogatdst pénzbeli és természetbeni juttatdsként
folyosithatja az onkormdnyzat a csaldd szimdra. A természetbeni szocidlis elldtds formdjdban
megallapitott lakdsfenntartdsi timogatds folyositisa kozvetlentil a szolgaltato részére torténik.

Gazddlkodj okosan az energiduval




3
S
s
%
Q
N
QO
N
N
IS
3
)
N
S
S
Q
3
X
S
O

2.6. Méroora rendszeres megtekintése

Az dramszolgaltato két méréleolvasds kozott - becsiilt mérodllds alapjdn - részaramszamlat allit
ki. A rész-dramszdmla tartalmazza - becsiilt mérdallds alapjan - a kalkulalt indul6 és zar6 mé-
rédllast és a hozzdjuk tartozo indul6 és zar6 idépontot. Ennek alapjdn - az altalunk feljegyzett
mérédlldsok 6sszehasonlitdsaval folyamatosan koévetni tudjuk, hogy tilfizetésben (kevesebb
fogyasztds) vagy fizetési hatralékban (talfogyasztds) vagyunk-e. A szimldn a tilfizetésre, vagy a
dijhdtralék nagysigira vonatkozoan mindig a szamla kidllitasdnak id6pillanataban az On szer-
z6déses folyoszamldjan 1évS informdciot taldl. Az éves elszamolds az elszamol6 dramszdmldban
van, de ha a két leolvasas kozott jelentds tilfogyasztasrol van tudomdsa, rész dramszamlajanak
beallitasat kérheti.

Tapasztalatunk szerint a dijhdtralék kialakuldsa mogott egy vdratlanul nagy elszdmol6 szdmla
van. Annak érdekében, hogy felkésziiljon egy jelentds tételt hordozo elszimol6 szamldra (vagy
id6ben felismerje, ha egy késziilékének a fogyasztisa drimaian megnétt) érdemes havi rendsze-
rességgel ellendriznie, hogy a villany6rdja szerint az On 4ltal fogyasztott mennyiség az dtaliny
befizetéssel 0sszevetésben mennyivel tobb vagy kevesebb. Amennyiben tobbletfogyasztisban
van, kérje rész dramszamldjanak beallitdsat, vagy a tobblet mennyiségnek megfeleld pénzt tegye
félre el6re az elszimolo szamlahoz. Igy idében jelentds dijhatralék kialakuldsat el6zheti meg.

2.7. Elektromos fogyasztasméro

Az elektromos fogyasztdsmérd egy elektronikai szakiizletekben pdr ezer forintért kaphato ké-
sziilék, amelynek segitségével mérni tudja elektromos berendezéseinek pillanatnyi fogyasztasit,
és egyéb adatait (fesziiltségszint, frekvencia, stb.). Meg tudja dllapitani, hogy haztartdsdban mely
késziilékek a nagy energiafalok, és mely késziilékeknek van készenléti izemmodban szimottevd
fogyasztisa.

A fogyasztasméré haszndlata nem igényel szakismeretet: egyszerien a dugaszolo aljzat (’kon-
nektor’), és a mérni kivant elektromos késziilék kozé dugaszolja a fogyasztismérot. A fogyasz-
tdsméro kijelzojén tallozni lehet a kivant adatok kozott. Fejlettebb késziilékek a villanytarifa
megadasat kovetden koltségbecslést adnak a havi vagy éves fogyasztasrol. Egyszertibb késziilé-
keknél a pillanatnyi teljesitménybdl, tudja kiszamitani a havi fogyasztds becsiilt értékét.

Példa 1: Ha egy televizi6 késziilék pillanatnyi fogyasz-
tdsa 120 W, és naponta két 6rdt haszndlja, 30 napos
hénapban havi fogyasztas (120 W*(30%2)=7200 Wh
vagyis 7,2 kWh. Szokdsos drszabds mellett ennek havi
koltsége 322,46 Ft.

Példa 2: Ha egy asztali szamitogép készenléti alla-
potban 1évé fogyasztisdra a fogyasztisméré 20 W-ot
jelez, és naponta 20 6rdt van készenléti dllapotban,
30 napos honapban havi fogyasztisa a készenlétnek
(20 W*(30*20)=12000 Wh vagyis 12 kWh. Szokdsos
arszabds mellett ennek havi koltsége 537,43 Ft.




2.8 A lakokornyezet kRivalasztasa

Altaldnos jol 1étiinket és mindennapjainkat nagy mértékben befolydsolja az, hogy hol, és milyen
lakokornyezetben éliink. Kiaddsainkat pedig nagyban befolydsolja, hogy lakdsunkban mekkora
rezsikoltségekkel kell szimolnunk. Erdemes mr az épitkezésnél odafigyelni a hdz vagy lakds
épuletszerkezeti, tdjoldsi, épiiletgépészeti és energetikai kialakitdsdra, és a felszerelt elektromos
fogyasztok tulajdonsdgaira, de ha kész lakdst vasdrolunk, vagy albérletbe koltoziink is érdemes
felmérni a lakds ez irdnyu adottsagait.

Déli fekvést lakds vildgos, és nagyobb eséllyel kevéshé szeles. Gondolnunk kell azonban a
nydri nagy melegben az drnyékoldsra is! (A klimaberendezések nagy energiafelhasznaldsiak.)

Nagy ablakfelilletekkel rendelkezé lakdsba napkdzben tobb természetes fény dramlik be,
tehdt viligosabb; azonban az ablakfelilleteken jobban szokik a lakds melege, ha nem szigetelt
tivegezésti az ablak. A modern nyildszarok jobb hé és hangszigetel6 tulajdonsdgokkal rendel-
keznek.

Epitdanyagok koziil a vilyog, tégla és panel kiilonbozd tulajdonsigu. A vilyognak a hétartisa
nagyon jo - télen, nydron is kedvez6 - de a viz irdnti ellendlldsa gyenge. A tégla jobb hétarto,
mint a panel; de mindkett6 hdszigetelési tulajdonsdgai kiils6 hészigeteld réteg alkalmazdsi-
val javithatok.

Alakas fiitésének megolddsdra jo, ha olyan rendszeriink van, melyet magunk tudunk hé szem-
pontjabol szabdlyozni, ki-, és bekapcsoldsrol donteni; pl. a gazcirko. (Ez a rendszer a meleg-
viz elédllitdsat is megoldja a lakdsban.) Az alkalmazott flitésrendszer mindig alkalmazkodik
ahhoz, hogy milyen energiaforras 4ll rendelkezésre a miikodtetéshez - pl. vegyes tiizelést
kalyhdban el tudjuk égetni a haztartasi hulladékot is, cserépkalyhankhoz pedig megfeleld
mindség tizifira van sziikségiink - meg egy egészséges, erds emberre, aki a mindennapi
tiizifat bekésziti. Gazhalozat hidnydban a palackrél mikodtetett késziilékek legfeljebb 1-1
szoba fiitésére elegenddek, megoldds lehet a telepitett gaztartly.

Modern lakdsok alternativ fiitésmegolddsokkal késziilhetnek arra az esetre, ha viltozik az
elérhetd energiaforrds, igaz tobbszoros épiiletgépészeti megoldds nagyobb beruhdzisi kolt-
séggel is jar. A konvektoros fiités-megolddsok hatékonysdg és gazdasdgossig szempontjabol
is utolso helyre szorulnak.

Fontos még tudnunk, hogy a kéményrendszernek is alkalmazkodnia kell a lakdsban hasznalt
készillékeinkhez - és ezek az elirdsok alkalmazott gdzkésziilékeinkhez egyre szigorodnak.
Megfeleld kémény hidnydban elektromos késziilékekkel kell felszerelniink hdztartdsunkat,
megoldanunk egyes haztartdsi sziikségleteinket. (P1. megfelelé kémény hidnydban villanyboj-
lerrel kell a fiirddszobai vizmelegitést megoldani, bdr miikddtetése lényegesen dragdbb, mint
a gazkésziilékeknek.)

Kedvezd, ha killonboz6 helyiségek egymastol fiiggetleniil is fiithetdek, €s killon-kiilon szaba-
lyozhatoak a szoba haszndlatitol fiiggéen.

A lakdsban haszndlt elektromos késziilékek kora tdjékoztatd lehet azok energiafelhaszndld-
sdnak nagysdgdban. Az djabb gydrtdsi elektromos késziilékeknél a gydrtok torekszenek a
kisebb fogyasztds elérésére.

Gazddlkodj okosan az energiduval
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de célzott fényti, kis fogyasztdsa ledrendszerek alkalmazdsa is takarékos megoldds.

e Tarsashazban, ha felettink, alattunk és a lakdsunk koril korbe mindenhol lakott lakdsok
vannak; nem kell tobbet fiiteniink az iiresen 4llo, fiitetlen helységekbol sugarzo hideg miatt.

o Tirsashdzban is legyen sajit vizordja a lakdsnak, igy csak a sajat fogyasztasunk utan szitkséges
vizdijat kell fizetni és nem érint minket a tobbi lako vizhasznalati szokdsa, vagy fizetképessége

Ha most koltoziink be a lakdsba, melyben el6ttink ms lakott:

o abekoltozés és/vagy megvasarlds elott olvassuk le kozosen az el6z6 tulajdonossal az ordkat
(viz, villany, gaz, stb.) - hogy késébb ne legyen ebbdl probléma és vita koztiink,

* gy6zodjiink meg rola - a szolgdltatoktol megérdeklddve - hogy egyik koziizemi dijban se
legyen tartozds, kikapcsolds,

* akoézmiveket frassuk a mi neviinkre - még albérlet esetében is, hogy adott esetben sajit jogon
tudjunk intézkedni

o tdrsashdzba koltozéskor mindig figyeljiink a kozos koltség nagysdgdra - és hogy milyen koz-
tizemek dijait tartalmazza, illetve, hogy felujitsi alappal kapcsolatos kiaddsaink lesznek-e?

2.9 Eletvitelbeli valtoztatds

A csalddra és a koziizemi szamldkra is jotékonyan hat, ha a csalddtagok bizonyos tevékenysége-
ket egyiitt végeznek, ilyen példaul:

« Ftkezés (egyszer kell melegnek lennie az ételnek és egyszer kell égnie a limpdnak)
e Szorakozas, kikapcsolodds (tdrsasjaték, kartydzds, kézmiveskedés, stb.)

« Sportolds (foci, kirdndulds, biciklitira, tollasozds, roplabda, futds, stb.)

Ilyenkor egyaltalin nem vagy minimalis mennyiségben hasznilnak az dramot. Ezek felvalthat-
jaka TV nézés”, vagy ,mindenki a sajit szamitogépe, notebookja el6tt il” tipusu id6toltéseket.

Az is sokat segithet, ha megprébdlja a bioldgiai 6rdjdt a nappal és az éjszaka véltakozdsdhoz
igazitani. Tehdt prébaljon meg kordn / kordbban lefekiidni aludni, és amikor felkel a nap akkor
keljen fel On is vele. Az ilyen alvis riaddsul még sokkal pihentetGbb is, tehdt a stressz és az élet
kevéssé napos dolgait is jobban fogja tudni elviselni.

Forrdsok, ajanlott oldalak

« Hitel-S a Hegyhdton honlap http://www.hitels-hegyhat.maltai.hu/

* EDF DEMASZ honlapja - https://www.edfdemasz.hu/pages/

Energia Klub Szakpolitikai Intézet - Lakcimke kiadvany http://www.lakcimke.hu/

« Tudatos Energiafogyaszto honlap http://www.tudatosenergiafogyaszto.hu/

* Delmagyar.hu http://www.delmagyar.hu/sporolas/energiacimke_figyeljunk_ha_uj_
haztartasi_gepet_vasarolunk/2316140/

e LogOut.hu, Som Gergely - http://logout.hu/cikk/mi_mennyi_aramot_fogyaszt/teljes.html

« http://cotcot.hu/cikk/2012/03/01/igy-gazdalkodj-okosan
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